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वैश्ववकरि या भमंूडलीकरि से फवववभर में आर्थर्क 

क्ांफि संभव िुई | समचूा फववव एक ग्राम में िब्दील िुआ | 
‘वसधुेव कुटंुबकम’ की संकल्पना को मिूथ रूप देने का काम 
भमंूडलीकरि से संभव िो पाया | वैश्ववकरि का संबंध 
अर्थिंर से िोने के कारि समाज पर एसका प्रभाव बड़े पैमाने 
पर नजर आिा िै | सार् िी सामाफजक संरचना में इससे 
बदलाव आया | भमंूडलीकरि का सरोकार िै िमारे बाजार से 
| भमंूडलीकरि या वैश्ववकरि के कारि ज्यादा िमारे 
सामाफजक एवं पाफरवाफरक मलू्य ध्वंस िुए फववव को समेटने 
के चक्कर में िम अपनों से कट गए | इसके कारि उपजी 
स्त्पधा ने िमारे मानवाफधकार को बरुी िरि से रोंदा | अर्थिंर के 
भलूभलैुये में सबसे ज्यादा पफरवार िसा | पाफरवाफरक िानी 
सबसे ज्यादा िुई | पाफरवाफरक फवघटन रफ्िार से बढ़ने लगा 
|‘िम सब’ से ‘मैं’ िक का सिर िमने बड़ी जल्दी नाप फलया | 
यिी वजि िै फक अकेलापन, अफनश्वचिी, बेबसी जैसे रोग के 
फशकार िो गए | 
          भारिीय संस्त्कृफि प्रारंभ से िी सवथसमावेशी रिी िै | पर 
वैश्ववकरि फक आधँी इिनी िेजी से भारि में िैली उसने 
िमारे संस्त्कृफि को िी फिला डाला | वशै्ववकरि ने िमारे 
सांस्त्कृफिक पफरदृवय को परूी िरि से बदल डाला िै, फजससे 
िमारे जीवनमलु्यों में भारी बदलाव आया िै | वैश्ववकरि के 
कारि िम उपभोक्िावादी संसार के मायावी व्यिू में धसिे जा 
रिे िैं  | परूी दफुनया उपभोक्िावादी संस्त्कृफि मे बादल गई िै | 
नई पीढ़ी परुािन जीवन संदभो को नकार कर अपने फलए नए 
आदशथ स्त्र्ाफपि कर रिी िैं  | ऐशोआराम जीवन प्राश्ति फक 

ललक के चलिे मानवीयिा, नैफिकिा, संबंधों में लगाव किीं 
लतुि िोिे जा रिा िै |  
          वैश्ववकरि के आँधी में लतुि िोिी जा रिी मानवीय 
संस्त्कृफि को बचाने का प्रयास साफित्य और फवफवधा कलाएं िी 
कर सकिी िै | यगुीन पफरश्स्त्र्फियों के पफरपेक्ष्य में मनषु्य 
जीवन को मार्थमकिा से प्रस्त्िुि करनेवाली सक्षम फवधा 
उपन्यास िै | फिन्दी उपन्यास साफित्य िमेशा िी फवषम 
श्स्त्र्फियों के फवरोध में सजकिा से काम करिा आया िै | 
समकालीन उपन्यासों नें सद्यश्स्त्र्िीयों में बिुि िेजी से अपनी 
प्रवफृि को ित्कालीनिा से जोड़ा िै | इनमें विथमान श्स्त्र्फि 
उपन्यास का केन्रीय फवषय बनकर रेखांफकि िुई िैं  | 
          वैश्ववकरि से प्रभाफवि भारिीय जनमानस को 
समकालीन लेखकों ने अपनी रचना का फवषय बनाया िै | 
‘दौड़’ ममिा काफलया का उपन्यास इस श्रेिी में खास अपना 
स्त्र्ान रखिा िै | ममिा काफलया का ‘दौड़’ उपन्यास 
भमंूडलीकरि के चपेट में आए फरविों की कसमसािट एव ं
पाफरवाफरक रासदी को फचफरि करिा िै | बच्चे अपनी कफरयर 
को ऊँची उड़ान देने िेिु घर से बािर अपना मकुाम बनािे िैं  | 
पफि – पत्नी एक दसूरे से दरू रििे िैं | उनका अपना घर अब 
गेस्त्ट िाऊस बन चकुा िैं  | जिा ँवो फसिथ  छुफियों में आिे िैं 
और उस घर के केअर - टेकर  मािा – फपिा बन चकेु िैं  | 
अमेफरका में रि रिे बेटे के पास अपने फपिा को मखुाग्नी देने 
के फलए समय निीं इसफलए वो कििा िै फक फकराये के बेटे से 
मखुाग्नी दी जाए बाकी का कायथ िम िी आने के बाद करिे िैं  | 
          ‘दौड़’ उपन्यास रेखा, राकेश, पवन, सघन इस एक िी 
पफरवार के इदथ – फगदथ घमुिी किानी आज के िर एक पफरवार 
फक किानी बन गई िै | बच्चों के बेििर भफवष्य के फलए मा ँ– 
बाप फमलकर सारी सफुवधाएँ बनािे िै | उन्िें  मिगँी और ऊँची 
फशक्षा देकर उनके भफवष्य के सपनों कें  दरवाजे खोलिे िै | पर 
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िलस्त्वरूप उन्िें  मा ँ– बाप के उन बेशकीमिी क्षिों को याद 
करने का वक्ि िी निीं फमलिा िै | पवन और सघन 
मध्यमवगीय बच्चे िै | उनका पालन – पोषि एक ऐसे घर में 
िुआ िै जिा ँभारिीय संस्त्कारों के बीज बोये जािे िै |  
         इलािाबाद शिर िोकर भी औद्योफगक शिरों से फपछड़ा 
शिर माना जािा िै | पवन एम.बी.ए के बाद भाईलाल कंपनी 
में प्रफशक्ष ु  सिाय्यक मैनेजर पद पर फनयकु्ि िै | पवन अपने 
घर आठारि सौ फकलोफमटर दरू अिमदाबाद में नौकरी के फलए 
जाने फक बाि घर में बिािा िै िब मा ँ– बाप नाराज िो जािे 
िैं  | वे चाििे रे् फक पवन विीं उनके पास रिकर नौकरी करें, 
पर पवन उनसे कििा िै – “यिा ँमेरे लायक सर्थवस किा ँ? 
यि बेरोजगारों का शिर िै | ज्यादा से ज्यादा नरूानी िेले की 
माकेटटग फमल जाएगी |”1 मा ँ– बाप समझ गए रे् की उनका 
फशखरचुंबी बेटा किीं और बसेगा | लेफकन फिर भी फपिाजी 
पवन से कििे िैं  फक फदल्ली िक भी आ जाओ िो ? सच 
फदल्ली आना–जाना फबलकुल मशु्वकल निीं िैं  | राि 
प्रयागराज एक्सपे्रस से चलो, सवेरे फदल्ली | कम से कम िर 
मिीने िुम्िें  देख िो लेंगे | या कलकिे आ जाओ वि िो 
मिानगर िै | लेफकन पवन पर आधुफनक िोने का भिू सवार िै 
|  
        वि आपने पापा से कििा िै –“पापा मेरे फलए शिर 
मित्त्वपिूथ निीं िै, कैफरअर िै | अब कलकिे को िी लीफजए | 
किने को िो मिानगर िै पर माकेटटग फक दृश्ष्ट से एक दम   
लध्दड़ | कलकिे में प्रोडू्यससथ का माकेट िै, कंज्यमूसथ का 
निीं | मैं ऐसे शिर में रिना चाििा िू ँजिा ँकल्चर िो न िो, 
कंज्यमूर कल्चर जरूर िो | मझेु संस्त्कृफि निीं उपभोक्िा 
संस्त्कृफि चाफिए, िभी मैं कामयाब रिंुगा |”2 पवन के यि 
फवचार आज फक यवुा पीढ़ी के फवचार िैं  | आज सभी 
कामयाबी के पीछे पड़े िैं  |  
         एक और बिुराष्रीय कंपफनयां यवुकों की टजदगी सपनों 
से भर रिीं िै और दसूरी िरि घाटा देखकर शब्दों के िमाचे 
भी मार देिी िै | िब यवुक इशारा समझ कर कंपफनयां बदलिे 
रििे िैं  | उन्िें  िर साल विेनवशृ्ध्द चाफिए, अन्यर्ा अपने 
अनभुव के बल पर वे िमेशा एक कंपनी से दसूरी कंम्पनी में 
ऊंचे पद पर जाने की सोचिे िैं  | इस दौड़ के पीछे भौफिक 
सफुवधाओं का आकषथि और उन्िें  पाने की ललक रििी िै | 
यिा टजदगी आकषथक जरूरी िै मगर उसमें शांफि निीं िै | 
इसमें पाफरवाफरक सखु – शांफि, अपने फलए समय बचकर 
मनोरंजन करना, िसँी – खशुी, फरविे – नािे आफद के फलए 

कोई स्त्र्ान निीं िै | बढ़ुापे में अपने मािा –फपिा की सेवा 
करना इसके फलए उनके पास समय निीं िै | बदले में चािे 
जीिने रुपए देने के फलए िैयार िो जािे िै टकिु बच्चों के स्त्नेि 
के फलए मा ँ– बाप िरसिे रि जािे िैं  | 
         कॉलनी में कमोबेश सभी की यि िालि र्ी | “इस बढ़ुा 
– बढ़ूी कॉलनी में फसिथ  सदी – गमी की लंबी छूफटयों में कुछ 
रोनक फदखाई देिी जब पफरवारों के नािी – पोिे अंदर बािर 
दौड़िे खेलिे फदखाई देिे िै | वरना यिा चिल पिल के नाम 
पर फसिथ  सब्जी वालों के या रद्दी खरीदने वाले कबाफड़यों के 
ठेले घमुिे नजर आिे” 3 बच्चों के सरुफक्षि भफवष्य के फलए 
िैयार कर िर घर पफरवार के मा ँ – बाप खदु एकदम 
असरुफक्षि जीवन जीने के फलए मजबरू िो जािे िैं  | घर से 
बािर रिने वाले बच्चों के मन में धन, प्रफिष्ठा को लेकर 
अिंकार पनपने लगिा िै | जब से शिर की आदि लग गई िै 
िब से गावँ का गंगाजल उसे गंदा लगाने लगिा िै और 
फमनरल वॉटर से िी वि तयास बझुिा िै |  
        आधुफनक यगु में मन के शांफि के फलए मेफडटेशन करना 
जरूरी िो गया िै | इसी कारि पवन और उसके सार्ी सरल 
मागथ फशफबर की और आकृष्ट िो जािा िै, की पवन उसकी 
शादी भी स्त्वामी के पंडाल मैं करिा िै | यिा ँिक पवन अपने 
पफरवार वालों की इजाजि फक फबना स्त्टैला नामक यवुिी से 
फववाि िय करिा िै | मा ँ से स्त्टैला का पफरचय करिे िुए 
कििा िै “मा ँ स्त्टैला मेरी फबजनेस पाटथनर, रूम पाटथनर िर्ा 
पत्नी िीनों िै |”4  

स्त्टैला से पफरचय िोने पर रेखा पवन से कििी िै पनु्न ु
यि सील फबल – सी लड़की िुझे किा ँ फमल गई ? क्योंफक 
रेखा अपनी बिू में सिी और साफवरी के गिुों को देखना 
चाििी िै |  
         पवन अपने मािा – फपिा को पछेू बगेर िी शादी िय 
करिा िै और अपनी मा ँको समझािा िै फक लड़का –लड़की 
एक दसूरे के िौर – िरीके समझने के बाद िी शादी करिे िैं  | 
यिा परंपरागि मलू्यों में पफरविथन िोिा नजर आिा िै | पवन 
की पत्नी स्त्टैला अपनी सास ूमा ँका आदर भले िी करिी िै, 
मगर आँचल फसर पर लेकर बार - बार कदम छूना निीं चाििी 
| जब पिली बार वि रेखा से फमलिी िै िब िूलों का गलुदस्त्िा  
देकर स्त्वागि की औपचाफरकिा फनभािी िै |  
         वैश्ववकरि के इस दौर में स्त्पधा इिनी िीव्र िो गई िै 
फक िर कोई अपने उत्पाद को बेचने के फलए ग्रािकों को 
प्रलोभन फदखाया जािा िै | इसके फलए प्रोडक्ट का आकषथि 
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फवज्ञापन, कीमि में छूट, िोम फडफलव्िरी जैसी सिूफलयि दी 
जािी िै, िर कंपनी फक अपनी एक माकेटटग फक नीफि िै | िर 
ग्रािकों को आकर्थषि करने के फलए संगीि एवं मनोरंजन के 
कायथक्मों का आयोजन करना, फगफ्ट रखना आफद िरीके 
अपनाये जािे िै | 
          इस उपन्यास मैं लेफखका ने अत्यंि कुशलिा से 
उपभोक्िा वाढ, वैश्ववकरि या भमंूडलीकरि और उिर 
आधुफनक समय का ददथ नाक आख्यान रचा िै |पवन और 
सघन ये नई उम्र के यवुा लड़के इस उपन्यास िी निीं बश्ल्क 
समकालीन समय फक यवुा पीढ़ी का प्रफिफनफधत्व करिे िैं  | ये 
दो पार वि प्रिीक चफरर िै । जो मिानगरों में दौड़ भाग का 
आधुफनक जीवन जीिे मध्यवगीय लड़कों को दशािे िै |  
         वैश्ववकरि से प्रभाफवि, प्रोिेशनल एफर्क्स के सार् 
जी रिा पवन, सघन जैसा बड़ा सा वगथ समाज में फदखाई देिा 
िै फजनके पफरवारों में फदन –ब– फदन गिरी कड़वािट आ रिी 
िै | मैं, मेरा जीवन, मेरी िरक्की ‘मैं’ से परे जाकर फरविों फक 
अिफमयि को पिचान पाने का अभाव इस यवुा पीढ़ी फक 
सबसे बड़ी फवडंबना िै | 
         इस िरि प्रस्त्ििु उपन्यास में लेफखका ने इस वैश्ववकरि 
िर्ा भमंूडलीकरि के इस दौर में आधफुनकिा के नाम पर 
समाज में आ रिे जबरदस्त्ि बदलाव का मानवीय संबंधो पर 
पड़ा असर िर्ा िरक्की के पीछे दौड़ लगिे यवुा पीढ़ी और 
उनका जीवन फवषयक नजफरया पाठकों के सामने रखा िै | 
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